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Sovepose

Lagenpose

Liggeunderlag

Toiletsager (Tandbgrste, tandpasta, saebe, vaskeklud, kam/bgrste, shampoo,
myggespray, solcreme)

Handklaede

Spisegrej: Kniv eller dolk, gaffel, ske, viskestykke, dyb tallerken, kop/mug
Lommelygte

Personlig medicin

Skjorte (hurtigtgrrende) + spejdertgrklaede

Strgmper + sokker (1 saet pa, og 1 st ekstra med)

Bukser

Undertgj . SR s
Fleecetrgje v
Vandtaet og andbar jakke/overtraekbukser

Vandrestgvler eller andre gode sko samt sandaler eller andre lette skiftesko

Kasket/solhat/hue/tgrklsede/handsker - alt efter arstid

Oooooooooooo oooo

Lad dette blive hjemme

Walkman, Gameboy og mobiltelefon, da vi ikke kan tage ansvaret for disse. Elektronik

og et par dage med regnvejr er i gvrigt ogsa en meget darlig kombination.
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